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Soziales: Seit Juni bietet der Verein Frauenhaus BergstraBe Beratungsgesprache in Lampertheim an / Im Interview blickt Natalia Sedich auf ein erfolgreiches Halbjahr zuriick

,Gewalt tingt nicht beim Schlag

-

Von unserem Redaktionsmitglied
Falk-Stéphane Dezort

LAMPERTHEIM. Vor rund einem hal-
ben Jahr hat der Verein Frauenhaus
Bergstralle mit der Er6ffnung der Be-
ratungs- und Interventionsstelle
»2Hausliche Gewalt" in Lampertheim
sein Angebot an der Bergstralle er-
weitert. Im Gesprach mit dieser Zei-
tung zieht Sozialpddagogin Natalia
Sedich ein erstes Fazit und spricht
tiber Erfahrungen sowie geplante
Préaventionsveranstaltungen.

Frau Sedich, wie wiirden Sie die
vergangenen sechs Monate be-
schreiben?
Natalia Sedich: Das letzte halbe Jahr
war erfolgreich. Fiir so eine neue
Zweigstelle haben wir viel Zulauf.
Das Angebot wurde sofort ange-
nommen.

Wie viele Frauen haben eine Bera-

tung seither gesucht?
Sedich: Wir hatten in Lampertheim
sieben Beratungsgesprédche. Funf
Frauen kamen aus Lampertheim
und eine aus einem anderen Bun-
desland, die hier zu Besuch war und
die Chance genutzt hat. Fiir eine
neue Zweigstelle und ein niedrig-
schwelliges Angebot wie Beratung
ist das ein sehr gutes Ergebnis. Bis
Juni, als es nur die Beratungsstellen
in Rimbach und Bensheim gab, hat-
ten wir nur drei Gespriachspartne-
rinnen aus Lampertheim.

Sind die zwei Frauen, die hinzuge-

kommensind, aufdie Néihe der Be-

ratungsstelle zuriickzufiihren?
Sedich: Teilweise ja. Zwei Frauen
wurden zum Beispiel von der Polizei
Lampertheim im Rahmen vom pro-
aktiven Ansatz an uns vermittelt. Es
ist unterschiedlich, wie Frauen zur
Beratung kommen. Manche fahren
lieber ein Stiick weiter.

Damit man unerkannt bleibt?
Sedich: Ja.

An wen richtet sich die Beratung

gezielt?
Sedich: An Frauen, die Gewalt in ih-
rer Beziehung erleben, erlebt haben,
eine Unterstiitzung bendtigen und
den Wunsch nach parteilicher Bera-
tung haben. Wir beraten auch Men-
schen, die hdusliche Gewaltin ihrem
Umfeld wahrnehmen.

Wie definiert die Beratungsstelle

das Wort Gewalt?
Sedich: Unter Gewalt an Frauen ver-
stehen wir alle Formen von Gewalt-
handlungen, die Frauen auf Grund
ihrer Geschlechtszugehorigkeit er-
fahren und durch die ihnen kérper-
lich, sexuell oder psychisch Schaden
oder Leid zugefiigt wird. Es gibt viele
Erscheinungsformen. Gewalt fangt
aber nicht beim Schlagen an.

Was ist fiir Betroffene die grofste

Hiirde, den Schritt hin zur Bera-

tung zu machen?
Sedich: Das ist fiir jede Frau schwie-
rig. Man kann es nicht pauschal sa-
gen. Wir diirfen nicht vergessen,
dass Frauen, die Gewalt erleben,
traumatisiert und in ihrer Entschei-
dungsfihigkeit massiv beeintrédch-
tigt sind. Es gibt tausend Sachen, die
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Sozialpadagogin Natalia Sedich

m Natalia Sedich wurde 1976 in Russ-
land geboren.

m 2008 bis 2013 studierte die 41-J&h-
rige Soziale Arbeit an der Hoch-
schule in Mannheim.

m AnschlieBend war sie drei Jahre in
der Behinderten- und ein Jahr in der
Jugendhilfe tatig, ehe sie seit Mai

2017 fir die Beratungsstelle des Ver-
eins Frauenhaus BergstraBe aktiv ist.

m Die Beratungen finden in einem
geschiitzten Rahmen statt, sind
vertraulich und kostenfrei und rich-
ten sich an alle Frauen, die in ihrer
Beziehung Gewalt erleben oder erlebt
haben. In einigen Fallen bietet die
Beratung auch Hausbesuche an. fsd

storen oder ein Hindernis darstellen.
Im Schnitt benétigen Frauen sieben
Jahre, bis sie sich Hilfe suchen.

Gab es jemanden, der es bereut hat,

indie Beratungsstelle zu kommen?
Sedich: Nein. Das habe ich noch
nicht erlebt. Im Gegenteil. Ich frage
michvorjeder Beratung: Kannichda
etwas machen? Kann ich dem Men-
schen etwas mitgeben, was ihm wei-
terhelfen wiirde? Meistens ist es so,
dass die Frauen zufrieden mit den
Ergebnissen und sehr dankbar fiir
die Unterstiitzung sind.

Wie ist der Weg vom ersten Ge-

spréich bis — in manchen Féillen —

zur Polizei oder vor Gericht?
Sedich: Auch das ist sehr unter-
schiedlich. Die Frauen haben alle
unterschiedliche Anliegen. Nicht
jede will von ihrem Mann weg, zum
Anwalt oder vor Gericht. Meistens
wollen die Frauen, dass die Gewalt
einfach aufhort. Esist auch nicht un-
ser Anliegen, die Familien auseinan-
derzubringen. Manche wollen ein-
fach erzdhlen, was sie erlebt haben
und Unterstiitzung sowie Verstdnd-
nis bekommen.

Ihre Aufgabeistes. . .?
Sedich: . . . die Frauen zu unterstiit-
zen, eine gewisse Strategie zu entwi-

ckeln, die ihnen hilft, den schwieri-
gen Lebensabschnitt zu tberbrii-
cken. Das ist das Ziel. Zudem auch
die psychologische Stabilisierung.
Die Frau steht im Mittelpunkt. Wir
unterstiitzen sie bei jeder Entschei-
dung. Ob sie zuriick zum Mann will
oder eben vors Gericht zieht.

Gibt es wihrend der Beratung ei-

nen Zeitpunkt, bei dem auch der

Mann mit einbezogen wird?
Sedich: Wir haben manchmal Min-
ner als Begleitung in der Beratung.
Das sind dann aber Angehorige oder
Freunde. Fiir die Ménner als Tater
sind wir nicht zustdndig. Das Kon-
zept ist so angelegt, dass wir nur mit
Frauen arbeiten. Aber Taterarbeit ist
enorm wichtig, denn sie bedeutet
Opferschutz. In der Hinsicht hat un-
sere Arbeit ein grofes Entwicklungs-
potenzial.

Zur Aufnahme der Stelle im ver-
gangenen Juni wurde gesagt, dass
die Prdventionsarbeit ausgebaut
werden soll.
Sedich: Im November ist eine groRRe
Ausstellung in Lampertheim ge-
plant. Diese wird im Schulzentrum
Lampertheim angeboten. Wir ent-
werfen zurzeit ein Begleitpro-
gramm. Im Februar beteiligen wir
uns am Priventionstag an der Elisa-

beth-Selbert-Schule mit einer Film-
vorfiihrung  und  Diskussion.
2017 haben wir mehrere Informati-
onsveranstaltungen bei internatio-
nalen Frauentreffs fiir Fliichtlings-
frauen angeboten. Zudem gab es In-
fostdnde bei verschieden Markten.
Es ging darum, moglichst viele Frau-
en iiber unser Beratungsangebot zu
informieren. Leider findet unsere
Préaventionsarbeit nicht immer die
gewlinschte Unterstiitzung in der
breiten Offentlichkeit. Die Wichtig-
keit dieser Arbeit ist nicht jedem be-
wusst. Oft haben ich und meine Kol-
leginnen vom Frauenhaus mit Vor-
urteilen zu kdmpfen.

Woher kommt das schlechte

Image?
Sedich: Das Thema , Hausliche Ge-
walt” ist negativ besetzt und scham-
belegt. Viele wollen dartiber nichtre-
den. Zu diesem schwierigen Thema
gehort in unserer Gesellschaft die
Kultur des Schweigens.

Ist das auch ein Eingestdndnis,

dass es nicht wie gewiinscht lduft?
Sedich: Im gewissen Mal3e ja. Man-
che Frauen haben sich iiber Jahre ei-
niges aufgebaut und von aullen ein
schones Bild erzeugt. Dafiir hat man
Energie und Zeit investiert. Es ist ein
riesiger Schritt, zur Beratung zu ge-
hen. Abgesehen davon ist der kom-
plexe Prozess der psychosozialen
Beratung nichtimmer klar und greif-
bar. Viele Leute haben den Eindruck,
dass wihrend der Beratung nichts
passiert. Dass nur zwei Frauen zu-
sammensitzen und Tee trinken. Die
Beratung hat aber immer eine Wir-
kung, wenn nicht jetzt, dann nach
Tagen oder Monaten.

Gibteseinesoziale Struktur, in der
hdusliche Gewalt vermehrt auf-
tritt?

Freizeit: Allgduer Marchentheater macht mit Klassiker ,Der Froschkdnig" Halt im Lampertheimer Schwanensaal

Spaf fiir die ganze Familie

LAMPERTHEIM. Nach dem Erfolg des
Stiicks ,Rotkdppchen” in der Lam-
pertheimer Notkirche im Vorjahr
kehrt das Allgduer Mérchentheater
in die Spargelstadt zuriick und tritt
am Mittwoch, 24. Januar, 16 Uhr, im
Schwanensaal auf. Die Schauspieler
haben dann den Klassiker der Ge-
briider Grimm ,Der Froschkonig*
mit im Gepéck. ,Wer kennt es nicht,
das Mirchen vom grasgriinen
Frosch, der hiibschen und quirligen

= A

Schwanensaal im Rampenlicht.

Die Konigstochter und der Froschkonig stehen am 24. Januar im Lampertheimer

A

BILD: ALLGAUER MARCHENTHEATER

Konigstochter, vom tollpatschigen
Konig und der strengen Hofdame
Zimperline?“, heillt in der Theater-
Ankiindigung.

Mit einer marchenhaften, fanta-
sievollen Dekoration wird das Stiick
von sieben Biithnenkiinstlern aufge-
fithrt. Die Veranstalter garantieren
den groflen und kleinen Besuchern
rund 80 Minuten Spa und Unter-
haltung. Die Auffiihrung ist fiir Kin-
der ab drei Jahren geeignet. red

Sedich: Es geht quer durch die Ge-
sellschaft. Man kann es nicht am fi-
nanziellen Status oder der Bildung
festmachen. Da gibt es keinen Zu-
sammenhang. Gewaltgibtesin allen
gesellschaftlichen Schichten.

Was war in ihrer Zeit als Beraterin

bisher der extremste Fall, den sie

betreut haben?
Sedich: Es gab viele Félle, die mich
noch eine Weile beschéftigt haben.
Aufjeden Fallist esimmer schwierig,
wenn Kinder betroffen sind. Was
mich aber absolut schockiert hat, da
ich vorher nicht unmittelbar mit
dem Thema zu tun hatte, ist die Di-
mension der Gewalt an Frauen und
Kindern. Wenn man sich mit dem
Thema, mit den Zahlen nicht ausei-
nandersetzt, nimmt man sie nicht
mal wahr. Laut jiingster Studien ist
jede dritte Frau betroffen und die
statistischen Zahlen in Deutschland
sind leider hoher als der européische
Durchschnitt.

Wie trennen Sie Arbeit und Privat-
leben? Konnen Sie das Gehorte,
wenn Sie Feierabend machen, hin-
ter sich lassen?
Sedich: Nicht immer. Ich kann das
nicht einfach hinter der Tiir ver-
schliefen. Manche Gedanken neh-
me ich schon mit nach Hause.

UROZEITEN

Die Beratungs- und
Interventionsstelle befindet sich
in Zimmer 201 des Stadthauses.
Die offene Sprechstunde findet
jeden Dienstag von 10 bis 11 Uhr
statt. Termine kdnnen telefonisch
unter 01577/7 56 96 29 oder
06251/6 74 95 vereinbart werden.
Weitere Informationen gibt es
unter frauenhaus-bergstrasse.de.

STADTREPORT

Kleiderstube offnet

LAMPERTHEIM. Der Ortsverein Lam-
pertheim der Arbeiterwohlfahrt
(AWO) offnet am  Mittwoch,
17. Januar, ihre Kleiderstube in der
Bliicherstrale. Am Freitag, 19.
Januar, 14.30 Uhr, veranstaltet die
AWO ihren Neujahrsempfang in der
Zehntscheune. red

Spanferkelessen

LAMPERTHEIM. Der Gefliigelzuchtver-
ein Phonix Lampertheim lddt am
Samstag, 10. Mirz, ab 18 Uhr, zu sei-
nem Spanferkelessen ins Vereins-
heim ein. Um eine Anmeldung wird
bis Sonntag, 18. Februar, gebeten.
Eine entsprechende Anmeldeliste
liegt im Vereinsheim aus. red

Konzert ausverkauft

LAMPERTHEIM. Wie die Stadtverwal-
tung mitteilt, ist das Konzert der
Starkenburg Philharmoniker am
Sonntag, 14. Januar, in der Hans-

Pfeiffer-Halle ausverkauft. red
) DER DIREKTE DRAHT

Unsere Lampertheimer Redaktion
erreichen Sie unter folgenden
Durchwahlnummern:
Uwe Rauschelbach 06206/159722
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Daniela Hoffmann 06206/159725
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Martin Schulte 06206/159728
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Abonnement-Service 0621/392-2200
kundenservice@mamo.de

Anzeigen-Service 0621/392-1100
anzeigen@mamo.de
Rhein-Neckar-Ticket 0621/101011
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Volkshochschule: Neuer Kurs
im Chen-Stil Taijiquan

Fiir Korper
und Geist

LAMPERTHEIM. In ihrem Programm
bietet die Volkshochschule (vhs)
Lampertheim einen neuen Chen-
Stil Taijiquan-Kurs fiir Anfinger an.
Dieser findet ab 19. Januar, freitags
von 19 bis 20.30 Uhr, statt.

In China iiben laut vhs Chinesen
jeden Alters Taiji. Der Chen-Stil Tai-
jiquan sei der dlteste der Taiji-Stile.
Er sei dynamisch und beinhalte viele
Kampfelemente. Gewaltige Ener-
gien wiirden bewegt und freigesetzt,
der Wechsel von schnell und lang-
sam sowie der meditative Fluss der
Bewegung beschreibe den Reiz des
Chen-Stils. Die flieSfenden, harmo-
nischen Bewegungen sollen dem
Teilnehmer dabei helfen, ausgegli-
chener, kérperlich und geistig gelos-
ter zu werden. Der Energiefluss des
Taiji reguliere nach Angaben der vhs
Verdauung, innere Organe und ver-
bessere nachweislich den Stoff-
wechsel, insbesondere den der Kno-
chen und Gelenke.

Nahere Auskiinfte erhalten Inte-
ressierte in der Geschéftsstelle der
vhs unter Telefonnummer 06206/
935-364, im Rathaus-Service, Haus
am Romer, Domgasse 2, im Internet
unter vhs.lampertheim.de oder per
E-Mail an vhs@lampertheim.de red

Stadtbiicherei: Vorlesestunde fiir Kinder ab drei Jahre

Sprachfdhigkeit stirken

LAMPERTHEIM. Nach der guten Re-
sonanzder Reihe der Bilderbuchvor-
lesestunden in der Stadtbiicherei
wird das Angebot 2018 fortgesetzt.
Die nichste Vorlesestunde ist am
Freitag, 19. Januar, 16.15 Uhr. Im
Mittelpunkt stehen dann ,,Korperge-
rausche”.

Das gemeinsame Betrachten von
Bilderbiichern fordere laut Veran-
stalter die Konzentration der Kinder.
Dariiber hinaus stirke das Horen
und Zuhoren die Sprach- und

Sprechféhigkeit. Vorlesen mache
aullerdem schlau und Kinder erhiel-
ten einen Schliissel zu ihrem ,inne-
ren Fernseher“. Fiktionale Ge-
schichten ermoglichten es den Kin-
dern, Situationen, Konflikte, Proble-
me und Gefiihle kennenzulernen.
Vorgelesen werden jeweils drei Bil-
derbiicher, angepasst an verschie-
dene Altersstufen von drei bis sechs
Jahren. Weitere Vorlesetermine: 16.
Februar, 23. Mérz, 20. April, 18. Mai
und 15. Juni. Der Eintritt ist frei. red



